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Program / Harmonogram szkolenia

Tytut projektu:

Z nowa energia na f6dzkim rynku pracy

Nazwa szkolenia:

,Opiekun oséb starszych i niesamodzielnych. Opiekun dziecig¢cy”

Miejsce organizacji

98-300 Wieluf, ul. Sw. Barbary 4c

Termin szkolenia

0d 10.09.2020 | Do 28.09.2020

Lp | Datazajec Temat zajec Godzina Liczba godzin Osoby prowadzace
. rozpoczgcia i dydaktycznych zajecia
zakoficzenia zajec
zajec * Teori | Praktyka
a
1 10.09.202 | Rolaizadania opiekuna dziecieécego. Psychologia 8:00 - 14:35 8 Dominika Pawlak
0 rozwojowa wieku dzieciecego (okresy i fazy
rozwoju)
Psychologia wychowawcza
2 11.09.202 | Opieka nad dzieckiem trudnym, nadpobudliwym i 8:00 - 14:35 3 5 Dominika Pawlak
0 niepetnosprawnym. Wspétpraca z rodzicami
przy wychowywaniu dziecka.
3 14.09.202 | Charakterystyka osoby niepetnosprawne;j, 8:00 - 14:35 8 Halina Zarnecka
0 obtoznie chorej, lezacej i w zaawansowanym
wieku.
Starzenie sie jako proces biologiczny i
psychologiczny.
4 15.09.202 | Starzenie si€ jako proces biologiczny i 8:00 - 14:35 8 Halina Zarnecka
0 psychologiczny. Starzenie sig¢ - zegar biologiczny.
Geriatria. Cechy osobowoS$ciowe osoby opiekunki
chorego.
Choroby wieku starczego.
5 16.09.202 | Ogdlna charakterystyka schorzefi ludzi starych. 8:00 - 14:35 8 Halina Zarnecka
0 Odlezyny, oparzenia, stosowanie udogodnien,
profilaktyka. Srodki higieniczne do pielegnacji i
ochrony skory.
Obserwacja chorych, mierzenie podstawowych
parametrow Zzyciowych, mierzenie ci$nienia,
tetna, oddechu. Wykonywanie zabiegow
zleconych przez lekarza.
6 17.09.202 | Techniki i sposoby podawania lekéw zleconych 8:00 - 14:35 8 Halina Zarnecka
0 przez lekarza. Pojecie rekonwalescenciji i
rehabilitacji. Opieka nad inwalidami i
charakterystyka inwalidztwa.. Zasady
prawidtowego Zywienia.
7 18.09.202 | Tworcze wychowywanie dziecka - gry i zabawy 8:00 - 13:00 6 Dominika Pawlak
0 ruchowe, literatura dziecieca.
8 21.09.202 | Staniei wyposaZenie f6zka pustego i z chorym. 8:00 - 14:35 8 Halina Zarnecka
0 Zmiana pozycji w t6zku.
Zmiana bielizny po$cielowej czg$ciowa i
catkowita. Zmiana bielizny podopiecznego.
Pomiar ci$nienia, temperatury, tetna, oddechu
Wykonywanie zabiegéw zleconych przez lekarza.
9 22.09.202 | Sposoby i techniki podawania lekow. 8:00 - 14:35 8 Halina Zarnecka
0 Mycie gtowy w t6zku
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Profilaktyka przeciwodlezynowa, zmiana pozycji,
stosowanie udogodnien. Pielegnacja odlezyn i

odparzen.
10 [ 23.09.202 | Najnowsze koncepcje pedagogiczne i 8:00 - 13:50 7 Dominika Pawlak
0 psychologiczne wychowywania matego dziecka
11 | 24.09.202 Kurs pierwszej pomocy 8:00 - 14:35 8 Halina Zarnecka
0
12 | 25.09.202 | Kurs pierwszej pomocy 8:00 - 14:35 8 Halina Zarnecka
0
13 | 28.09.202 | Komunikacja jako podstawowy skfadnik 8:00 - 13:50 7 Dominika Pawlak
0 interakcji miedzyludzkiej. Typologia ludzkich
zachowah - warsztat diagnozujacy style
komunikowania sie.
Organizacja, planowanie i zarzadzanie soba w
czasie.
RAZEM 35 65

* godzina dydaktyczna kursu - liczy 45 minut




